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UNIVERSIDAD NACIONAL PROGRAMACION DE MENUS

TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS DEL 17 AL 21 DE NOVIEMBRE 2025

MACA C/ QUINUA SIETE SEMILLAS C/ LECHE AVENA AVENA C/ MACA MACA C/ LECHE
PAN C/ HOT DOG PAN C/ POLLO PAN C/ MIXTO PAN C/QUESO PAN C/TORTILLA DE
REVUELTO C/ HUEVO (2) | DESHILACHADO PAN C/ MANJARBLANCO | PAN C/ MERMELADA ESPINACA (2)

PAN C/ MERMELADA
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g
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SOPA DE MORON SOPA DE VERDURAS WANTAN C/ YUQUITAS RELLENAS SOPA DE VERDURAS

LMUERZO

TAMARINDO
SALTEADO DE POLLO C/ PACHAMANCA DE TALLARIN ROJO C/ ATUN | FRIJOLES C/ SALTADO DE | TALLARIN ROJO DE
VERDURAS C/ ARROZ CARNE C/ CAMOTE CARNE POLLO C/ PAPA SECA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CHICHA MORADA CARAMBOL 7 | MARACUYA | CHCICHA MORADA | NARANJADA

11 Y. S G ros o, | LIERCCTR i ATOS | AT g e s Sl
LENTEJITAS C/ AJlI DE POLLO C/ PAPA LOMITO DE CARNE PURE DE PAPA C/ CHULETA C/ CAMOTE AL

¢/
CHICHARRON DE PAPAS FRITAS HIGADO FRITO C/ HORNO
PESCADO ENSALADA
FRUTA FRUTA KEKE FRUTA FRUTA
CEBADA INF. CEDRON INF. MANZANILLA INF. HIERBA LUISA INF. MENTA

NOTA: Programacién de menti sujeto a modificacién.

MG. YANETH INGA A.

Villa el Salvador; 12 de noviembre del 2025.




